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Mots mélés Hive
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Liste de mols: I TZECJQOVHCSKD
I HBNFTXZIIHBWPSEEP?P
. FROID : NMEOYTXIUDILPSWCMZK
+  HIVER | YIGUMCRDSJUTUGCRHEZGSJ
1 KZXLNPMFXMVLFEFNPVMFDGDU
* DECEMBRE | UHCRJIJFJIGCCUVPLPHHBQOWABT
*  JANVIER I AFRVYKFBONVNTOHXCRFXUJD
*  FEVRIER ! X ITDEMGRYKXKLLEICNEYEGHOGTHM
+  MARS : X KADCWIYVEREVBIAOQFXMANTEAUV
+  BONNET ] ZDGSRHRLVBCHNYYGANTSTEMPETEM
e ] NYGTVASRNANETEIUYTIDNGNHLJIT
.m;?; : IFORARVERGLASVXYTSWNXKFLTZFDO
v FLOCON 1 TGCGYZMPQPHZKSCSVITRUBZAUFESSG
i AJZSEHUNJXACCTTBGCRVPCHUYVU
* NEIGE I CXRVRHOMIAGCMDARIBONNETPRK
*  GANTS I VEFEMCMJIANVIERUCGZANXDDXJIID
+ GULACE I CENXJIJILNWCSMHPDCCFSWJIPLE
«  PLUIE | VLHAHTRTDKETIILXOMLF FRNNGR
+  PATINOIRE : XGZCFYJIJMPNVUNRNRTFFABRNJINM
.mpm ] CUDBZUSMYBHBEIJXCOPIXDR
+  GIVRE WNCPATINOIREGXPVWNAKX f—
CLCCJIJLQIIQULFUQGX
*  VERGLAS NLNQFZRPLZGCAX °
e Lo JUMARSIPFH
p o R ¢
Produits conformes a la loi EGALIM :
_ Fruits cuits + IGP : Indication Géographique Protégée
L _ Fruits crus * BIO : produits issu de I'agriculture biologique
E
G _ Produits laitiers * HVE : produits issu d'une exploitation & haute valeur environnementale
E
N Féculents * MSC : produits issu de la péche durable
D
E _ VPO (Viande, Poisson, (Eufs) + AOP : Appelation Origine Protégée
_ Produits sucrés + EG : Egalim = Etats généraux de I'alimentation

Menus établi sous réserve des contraintes d'approvisionnement, conforme a I'équilibre nutritionnel et aux recommandations
GEMRCN contrélés par une diététicienne diplomée

Beeuf, veau, pore, volaille = Origine France

www.bourgogne-repas.fr/espace-telechargement/

Bourgogne Repas vous souhaite
une excellente
rentrée !

l or\//e,e@
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SEMAINE du 06-janvier au 10-janvier SEMAINE du 13-janvier au 17-janvier SEMAINE du 03-février au 07-février SEMAINE du 10-février
sem 2 sem 3 sem 6 sem 7
Lundi Mardi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Jeudi Vendredi
. s Salade de
Salade de Salade de Salade de blé Salade de Macédoine . . A s . Salade de Salade Carottes Salade de
- ) . . . p Chou blanc | brocolis EG Taboulé Paté de foie Chou blanc B ) Chou rouge A
Entrée Riz BIO Dés | betteraves Egalim dés | Salade verte haricots de légumes Egalim sauce Entrée semoule BIo| sv - salade Egalim petits pois Egalim Betteraves rapées pommes de
de Mimolette EG d'emmenthal rouges Egalim . . . Egalim Ciboulette Egalim terre EG
cocktail mélangée
=5 e | =) | | o
Fromage a Sauce sauté de Jambon Sauté de
Pané blé | Sauté de beeuf Blanquette tartiflette ) Sauté de . beeuf BIO Filet de colin Saumon . N )
BIO aux oignons . -, CEufs durs Poisson bolognaise Omelette BIO blanc N veau au jus Crépe au Saucisse de
Plat fromage ) de poisson pasteurisé . . veau aux . Plat provencale e MSC sauce MSC Creme -
o épinards SV: Quenelles M EGalim SV béchamel pané M olives SV : Sauce o SV - Filet de sauce tomate M SV : Filet de citron au Curcuma SV : Filet de M fromage Strasbourg
protidique P natures sauce N tomate au protidique ; . merlu créme hoki beurre SV : Falafels
aurore E Tartiflette au E| SV : Falafel colin créme E . . E
thon safranée citron
R thon R curcuma R R
EwcoEes C I— =] C 1= =] =] C =] = Cl =]
. . . P
Courgettes . R Haricots Pommes de Epinards Carottes R[ Puréede . Az R| Fommes Qe Carottes . R Courgettes
Coquillettes . . Spaghetti Poélée . terre quartier Purée de . . . NN
G it rondelles EG E | verts Egalim | terre vapeur hachés rondelles EG|E | pommes de BIO G it méridionale Riz BIO E (potatoes) rondelles EG céleri Eaalim Blé Egalim |E|(plat unique) | Egalim ala
arniture persil D persil EG Egalim alacreme |D terre arniture p| P persil 9 D tomate
| | | ketchup |
] ] ] e | ] e e | e |
Pr(?(?JUIt Yaourt Bucr'lette I’alt Camembert Mme Loic Yaourt Petit suisse Edam Yaourt PrQ(?IUIt Samt Yaourt Cantafrais Petit swgse Croc lait BIO Petit suisse Mme Loic Cantal AOP
laitier nature BIO mélangé nature BIO BIO nature laitier Marcellin IGP nature aux fruits BIO
=5 Jo | =5 Jon [ 1= Jon Jon | =5 I— 55 |55 Jon
. Purée Yaourt Yaourt Purée de
Galette des Poire locale . Pomme . . . . Pomme Compote de - .
Dessert . Banane BIO Palmier pommes fermier local Kiwi BIO Dessert |Crépe sucrée . Orange BIO fermier local [Donuts sucré pommes Banane
rois HVE . locale HVE L locale HVE péches S .
abricots HVE aromatise aromatise poires BIO
— — —
SEMAINE du 20-janvier au 24-janvier SEMAINE du 27-janvier au 3l-janvier SEMAINE du 17-février au 21-février
sem 4 sem 5 sem 8
Lundi Mardi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Salade Carottes . . >alade De Le labyrinthe
mélangée |Rapées Egalim| [Céleri Egalim Sz.a\lade.de Velouté de Salage de Salade de blé| Chou rouge Celeris Egalim | go1ade de riz Salade Betteraves Dhivey
. . . pois chiche coquillettes - . . Sce Fromage .
Entrée dés de sce Fromage rémoulade aux tomates tomates EG Egalim Egalim Entrée Blanc BIO Alaska Egalim
mimolette | Blanc Citron Mimolette
— — — —
. Sauté De Chili vég_e’tarien Veau Lo, Cappelletti Emincé De
Saucisse de Boouf Bio au (Hurges, rizmais,| colin MSC & Marengo Cordop bleu Cube de Pané blé boeu sans porc | pinde LB au Poisson | Pizza maison
Plat Francfort Paprika Doux carottes,pulpe la créme SV SV : Filet de saumon MSC| moelleux Plat sauce tomate aprika blanc pané |végétarienne
protidique | SV: Colin a p_ ; tomate, épices ) merlu sauce alacréeme fromager protidique SV : Cappellettis pap p g
o SV : Poisson hili doux Omelette aux from rc| SV:CEufs
I'oseille s M| chilidoux) provengale |M omage ss pore M
meuniére E herbes E sauce tomate brouillés E
1= J— R e — R j— — =] — R
C . C . C P
Petits-pois . . R . Brocqlls Pommes de Haricots vert|r | Chou fleur Eplnar'ds . Haricots |R Ja@mere de
Garnitur Eqalim Blé Egalim (plat unique) Egalim terre cube EG EG hachés Garnitur (plat unique) verts EG légumes | Salade verte
arniture 9 E emmental EG persillés E Egalim arniture E Egalim
D D D
: e : ] e e | : —
PrQQUIt Croc lait BIO | St Méret BIO Camembert Fromage Bucr’1ette l,alt Croc lait BIO Rondelé BIO Brie Prqduﬁ Emmenthal Yaourt St Moret BIO| Camembert
laitier blanc mélangeé laitier nature
155 Jon | 155 =5 =5 155 Jon =5 |55 Jon
compote Géteau . . . Purée de Galette au Purée de Géateau
D t pommes maison Clémentines | Ptit croquant Panna Cotta | Banane BIO ommes beurre BIO D t Pomme Pomme maison ala Kiwi
esser mirabelles . BIO (emballé) P esser locale Egalim Abricot .
citron fraises BIO (sachet) . vanille
HVE Egalim
— — —
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